Patientenmerkblatt enterosan®

Labordiagnostik

Vagicheck®

Abnahmeinformation zum Gewinnen und Versenden von Vagichecke®

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Ihr/e Therapeut/in hat Ihnen Versandmaterial fir eine Vaginalflora-Analyse mitgegeben. Vielleicht keimt
in lhnen nun ein Gefuhl der Unsicherheit auf, was Sie jetzt genau zu tun haben. Um Ihnen zu helfen,
haben wir flr Sie die notwendige Vorgehensweise in den folgenden Punkten zusammengefasst.

Bitte Uberprifen Sie vor Probennahme das Ablaufdatum des Abnahmematerials.

Fur die Untersuchung der Vaginalflora benétigen wir zwei Abstriche lhrer Vaginalschleimhaut und ggf.
einen weiteren Abstrich, wenn zusatzlich eine mikroskopischen Analyse (sog. Vaginose-Index)
gewunscht wird. Zusétzlich wird der Scheiden-pH-Wert* bestimmt.

1. Die Probenahme kann zu jeder Tageszeit erfolgen, allerdings nicht unmittelbar nach dem
Geschlechtsverkehr oder wahrend der Regelblutung.

2. Wir bendtigen fur die Vaginalflora-Analyse zwei Abstrichtupfer (= groRe Wattestdbchen). Bitte
offnen Sie die Verpackungen mit den Abstrichtupfern und belassen vorerst das grof3e Wattestabchen
in der Verpackung. Die verschlossenen Roéhrchen mit dem gelartigen Versandmedium bitte jeweils
mit Ihrem Namen und mit den Zahlen 1-2 (ggf. auch 3) entsprechend der Abnahmereihenfolge
(wichtig!) versehen. Bitte die Wattestabchen bis unmittelbar vor Gebrauch in der Schutzhiille lassen,
um den Kontakt mit Fremdkeimen zu vermeiden.

3. Jetzt nacheinander die Tupfer aus der Verpackung nehmen. Dabei bitte nur am blauen Oberteil
berthren — das Tupferende mit dem Tragermaterial und das diinne weil3e Stdbchen NICHT anfassen.
Nun fuhren Sie die Tupfer jeweils etwa bis zur Halfte der Tupferstdbchenlange in die Scheide ein
und benetzen diese ca. 10 Sekunden mit Scheidensekret. Den wei3en Deckel vom Versandrohrchen
abnehmen und den benetzten Tupfer in das beschriftete R6hrchen mit gelartigem Versandmedium
einfihren und fest verschlieRen. Der weil3e Verschlussdeckel wird nicht mehr benétigt.

4. * Anschlieend bitte mit dem beiliegenden Teststdbchen durch Einfihren in die Vagina den pH-
Wert messen. Den Messwert anhand der Farbskala auf der Verpackung des Teststreifen bestimmen.
Im Anschluss tragen Sie den pH-Wert auf den Probenbegleitschein ein.

5. Nun die zwei bzw. drei Tupfer zusammen mit dem Probenbegleitschein (inkl. eingetragenem
pH-Wert!) im Versandbeutel mdglichst rasch an unser Labor senden. Sollte dies nicht mdglich sein,
dann die Proben bitte im Kiihlschrank aufbewahren (max. 2 Tage).

6. Nicht vergessen: Den Probenbegleitschein méglichst leserlich ausfillen und beides im Enterosan®-
Versandbeutel an unser Labor senden (auch unfrei mdoglich — Portokosten werden dann auf
Rechnung ausgewiesen).

7. Vermeiden Sie moglichst den Postversand tibers Wochenende und uber Feiertage.

Wenn Sie diese Ratschlage beachten, steht einer aussagekraftigen labordiagnostischen
Untersuchung nichts mehr im Wege.
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Dauer der labordiagnostischen Untersuchung

Fur die Vaginalflorauntersuchung benétigen wir ca. eine Woche. Mit dem Ergebnis kénnen Sie also,
unter Berucksichtigung des Postweges, friihestens nach 10 Tagen rechnen.

Abrechnung der Leistungen

Wir stellen unsere Leistungen privat in Rechnung. Eine Kostentibernahme durch gesetzliche oder private
Krankenversicherungen kann nicht garantiert werden.

Vielen Dank fur lhre Mithilfe und Ihr Vertrauen. Wir wiinschen lhnen
eine baldige Genesung.

Sinnvolle ergénzende Diagnostik: (In Absprache mit Inrem/r Therapeuten/in)

« Aromatogramm (Resistenzpriifung von potenziellen Krankheitserregern mit atherischen Olen)
* Antibiogramm (Resistenzprufung von potenziellen Krankheitserregern mit Antibiotika)

* Antimykogramm (Resistenzprifung von Pilzen mit Antimykotika)

+ Mikrobiologische Urin-Untersuchung

« Stuhluntersuchung (Stuhlflora, sigA)

» Enterosan® Junior — das spezielle Stuhldiagnostikprogramm fiir Babys und Kleinkinder




